
　　　神様の声を聞き分ける

　　　　　　　　　　　　　　第一部分　神の声

　　　　　　　　　　２０２１年３月２１日



•前回のメッセージについて　兄弟姉妹からの反響：

• 
•1。私は電車の中でQTします。

• 
•2。私のQTはペンとノートを使いません。聖書だけ。

• 
•３。私は妻と一緒にQTします。



•これは間違いではあり

ませんが、もう一度QT
の意味を確認しましょ

う。



•"さて、イエスは、朝早くまだ暗

いうちに起きて、寂しい所へ出

て行き、そこで祈っておられた。

"
マルコの福音書　1章35節



イエスさまのQT

•時間：朝早くまだ暗いうちに

•ところ：寂しい所

•何をする：祈る



QT とは

•時間をたっぷり使って　一人で神様

の声を聴くことに集中すること。



•出エジプト記 33:11

•主は、人が自分の友と語るように、顔と

顔を合わせてモーセと語られた。



人が自分の友と語るように

•自然に

•自由に

•親切に



私があなたがたに　命じることを　あなたがたが　行うな

ら、あなたがたは　私の友です。

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　ヨハネの福音書　１５：１４



いつくしみふかき　ともなるイエスは

• いつくしみふかき　ともなるイエスは

つみ　とが　うれいを　とりさりたもう

こころのなげきを　つつまず　のべて

などかは　おろさぬ　おえる　おもにを

• いつくしみふかき　ともなるイエスは

われらのよわきを　しりて　あわれむ

なやみ　かなしみに　しずめるときも

いのりに　こたえて　なぐさめたまわん

• いつくしみふかき　ともなるイエスは

かわらぬ　あいもて　みちびきたもう

よの　とも　われらを　すてさるときも

いのりに　こたえて　いたわりたまわん



QTをする場所、また祈りのス
ペースは大切なことです。
祈りのスペースについてのビデ
オを見ましょう。



ビーデオ



• みなさん、このビデオですが、どこでQTをやっていますか？

• 自分の家の小さな部屋です。









•[マタイの福音書 6:6]

あなたが祈るときは、家の奥の自分の部屋に

入りなさい。そして戸を閉めて、隠れたところに

おられるあなたの父に祈りなさい。そうすれば、

隠れたところで見ておられるあなたの父が、あ

なたに報いてくださいます。



家の奥の自分の部屋

•この意味は祈りのスペースです。



そして戸を閉めて

•祈りのスペースいる時は　世の中との関係を

遮断すると良いです。

•例えば　携帯電話やスマートフォンなどもち

こまないようにします。



祈りのスペース

小さくても　OK
狭くても　OK
くらいでもOK





•みなさん　これぐらい小さいスペースでも十
分です。座るところがあれば、いいです。



•自分の祈りのスペースを作りましょう



わたしのQTする方法：

• 1。賛美します

• ２。聖霊さまが導いてくださいと祈る、きよい心のために祈ります

• ３。聖句を声に出してゆっくり３回読む

• ４。印象に残った所をノートに書く

• ５。神様の言いたいことがわかるまで静かに聞き続ける

• ６。神様からの返事を書く

• ７。聖句から、今日しなければならない事を聞く

　８。行動のための力を求めて、祈り、行います

　９。分かち合いします。



今日のポイント：

• ５。神様の言いたいことがわかるまで静かに聞き続ける

• ６。神様からの返事を書く



     心に届く３つの声：

•1 神様の声

•2  悪魔の声

•３　自分の声



•神様の声を説明する前に、

•心の傾向について紹介し

ます。



あな
たの
心

神様
の声

悪魔の声
自分の声
世の中の声

あなたの心はどこに傾いていますか？



•みなさん。ちょっと考えてください。

•毎日、仕事、勉強、学校、テレビ、イ

ンターネット、ニュースなどを見聞き

します。

•あなたが話すことは、どんなことが

多いですか？



•実は、今の時代は情報が氾濫しています。

•すごく便利だけど、たくさん聴いたり、みたりす

ると、私たちは混乱するかもしれません。



神様と人間の話しかた：

•1。アダムとエバに直接に話します。（罪を犯す前）

•２。預言者と特別な人に話します。（罪を犯した後）

•3。聖書を通して話します。

•　　　　　　　　　　　　　　　（イエス様が来られた後）



1。　神様の声を見分ける方法は何でしょうか？

1 神様の声は聖書と同じ価値観です。
•

わたしの羊たちはわたしの声を聞き分
けます。わたしもその羊たちを知っており、

彼らはわたしについて来ます。

•[ヨハネの福音書10:27]



•わたしの羊たちはわたし

の声を聞き分けます。



•私たちはイエス様の羊です。

•それで　私たちは神様の声を

聞き分けることが可能です。





•赤ちゃんは毎日ママの声を聞

きます。

•ですから自然にママの声が

わかります。



•神様の声を聞き分ける実例を見ま

しょう



私は次の聖句を黙想しました。

•みことばを宣べ伝えなさい。時が良くても

悪くてもしっかりやりなさい。忍耐の限り

を尽くし、絶えず教えながら、責め、戒め、

また勧めなさい。
• 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[テモテへの手紙 第二 4:2]



•１.まずこの聖句を読んで、時

がよくても時が悪くてものとこ

ろが印象に残りました。それ

で神様に続いて質問しました。

• 　



•2.神様に時がよくても時が

悪くてもとはなんですか？

•気づかせてくださいと聞き

ました。
• 　



•教会の駐車場にいく時、鐵道ファンを見たとします。

•その時に心に浮かぶ自分の声こんな感じです。

• １。今日、時間の都合が悪いから、話したくない。

• 2。そろそろ昼ごはんの時間です。ご飯が食べたいから、話したくない。

• ３。今日は人が多いから大丈夫かな？みんな忙しそうです。だから、帰ろう。



•神様の声は時が良くても悪くても

しっかりやりなさい



•３.神様この聖句からわたしはどうしたらいいですか？

•例えば　次に、鐵道ファンを見たとします。

•もし心が行きたくない時は、私はこうします、　時がよくても、
悪くても、従うと自分は自分に、言います。

•4。祈ります。神様、その時言う力を与えてください。

• 　



•神様が私たちに声をかけ

る目的は何でしょうか？



２　神様の声は私達の霊を立て上げ

るためです。

•"盗人が来るのは、ただ盗んだり、殺した
り、滅ぼしたりするだけのためです。わた
しが来たのは、羊がいのちを得、またそ

れを豊かに持つためです。"



盗人：他人の所有物を盗み取る者



　　　豊かに持つとはどういう意味ですか？

豊かに：　

1.満ち足りて不足のないさま

2.十分にあるさま

3.心や態度に余裕があって、落ち着いているさま



この聖句をQTしました。

•「父よ、みこころなら、この杯をわたしから取り

去ってください。しかし、わたしの願いではなく、

みこころがなりますように。」

•　　　　　　　　[ルカの福音書 22:42]



•１.まずこの聖句を読んで、
私の願いではなくところが印
象に残りました。

•それで神様に続いて質問し
ました。

• 　



•2.神様に私の場合は、私の願いとは何で
すか？

•気づかせてください。

•例えば：黙想して、気づいた私の願いとは：

•１　周りの人から褒められること、　

•２　　この世の成功など。
• 　



•その上で、神様に続いて質

問をしました。

•神様の願いは何ですか？

• 　



•神様の声は： 
•あなたは世も世にあるものも、愛してはいけませ
ん。もしだれかが世を愛しているなら、その人のう
ちに御父の愛はありません。ヨハネ第一２：１５

•世と、世の欲は過ぎ去ります。神のみ心を行うも
のは永遠に生き続けます（ヨハネ第一２：１７）。

• 　



•３.神様この聖句からわたしはどうしたらい
いですか？

•例えば　神様の願いは自分の子供にこの
意味を教えることでした。

•4。祈ります。神様、今日、子供に教える
時間と力を与えてください。

•５。行う。
• 　



•それで、神様の声は私達の霊を立

て上けるため、命を得るため、豊か

にもつためです。



３。神様が彼に語りかけかどうか、彼
らのみによって見分けることになるの
です。

こういうわけで、あなたがたは彼らを実に

よって見分けることになるのです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[マタイの福音書 
7:20]



彼らを実：

•彼の内面から生まれた実。

•御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親

切、善意、誠実、柔和、自制です。



　神様の声を受ける時の注意点
１。あまり考えずにそのままノートに書いてみましょう。

２。分からないところは神様に続いて聞いてください。

３。もし神様の声を受けたとしたら、自慢しないように気

をつけましょう。神様の声を受ける目的イエス様の同じ

思いとなり、同じ愛の心を持ち（ピリピ２：２）

４、自分にとって重要なことを神様に直接、聞いてくださ

い。



•神様の声を受ける目的イエ

ス様の同じ思いとなり、同じ

愛の心を持ち



自分の状態を１週間単位や１か月単位でチェックしてください：

•1。あなたの命はだんだん豊かになりま

したか？

•2。あなたは神様と隣の人に対して愛が

増しましたか？



とにかく、この三つの点を覚えてください。

•1。　　神様の声は聖書と同じ価値観です

•２　　神様の声は私達の霊を立て上げるため

です。

•３．　神様が彼に語りかけかどうか、彼らの実

によって見分けることになるのです。



　　　　　　　　　　　　　　　今週の聖句は：

主は、人が自分の友と語るように、
顔と顔を合わせてモーセと語られ
た。

　　　　　　　出エジプト記 33:11  


