
美しくなること
美しくあること

イエスは神と人とにいつくしまれ、

知恵が増し加わり、背たけも伸びていった。

ルカ２：５２



９５歳、和歌山の田舎に出かける

脳性小児まひの青年、フィリピン短期宣教に
出かける



旧約聖書の登場人物は？

• ダビデー彼は血色が良く、目が美しく、姿も立派だった。

• エステルーこの娘は姿も美しく、顔だちも良かった。

• ダニエルーその身に何の欠陥もなく、容姿が良く、あらゆる知恵に秀
で、知識に通じ、洞察力に富み、…

旧約の人物には美しい人が多い



人間の希望は関係ない

•何処に生まれるか

• どんな遺伝子か

•衣食住の必要性

•救われること

•召しを受けていること

•人生を続けること



よりよく生きること（男性の場合）

•怒ったり、言い争ったりせずに、どこででも、きよい手を上げて祈りな
さい。（Ⅱテモテ２：８）

広い視点で物事にあたれ



よりよく生きること（女性の場合）

• つつましい身なりで、控えめに慎み深く身を飾り、はでな髪形や、金
や真珠や高価な衣服ではなく、・・・良い行いで自分を飾りなさい。
（Ⅱテモテ２：９－１０）

外見も大事だが、内面はもっと大事



よりよく生きるために（すべての人に）

•喜んでいる心は、顔色を良くする。心の痛みの中には、打ちひしが
れた霊がある。（箴言１５：１３）

•悩み苦しむ者の毎日は悪いことのみ、心に楽しみのある人には毎日
が祝宴。(箴言１５：１５）

しかし、どうすればよいかは人に任されている



よりよく生きるために（キリスト者の場合）

• なんと美しいことか、良い知らせを伝える人たちの足は（ローマ１０：
１５）

福音を知る、持つ、受け渡すーその方向
性を大切に



修行と悟り

•修行ー意味はわからないが、何かを続ける

•悟りー意味がわかったので、無駄なことはしない

どちらも大して美しくはない



イエスに愛されていること

•修行と悟りにとどまらず、

•喜びを与える


