
「苦難と選び」バイブルタイム 

Ⅰペテロ4:12－19、Ⅰコリント10:13 

遠藤一則牧師 

キリスト者の人生における苦難（ショートメッセージ） 

 

Ｑ１．最近主から受けた祝福を分かち合いましょう。 

 

 

Ｑ２．自分の失敗が原因の苦難が今までに何かありましたか。その時はどのように解決を

したでしょうか。そこに主の恵みが見いだせることがありましたか。 

 

 

Ｑ３．キリストの名のゆえに、苦難を受けたことはありますか。分かち合ってみてくださ

い。 

 

 

Ｑ４．苦しみ、または悩みの中で人はどんな対応をすると思いますか。 

 

 

Ｑ５．あなたの苦難の中で、聖霊はどのように働かれましたか。 

 

 

Ｑ６．ピリピ1:29とⅠコリント10:13を一緒に読んでみてください。主の約束を確認し

ましょう。 

 

 

祈り：苦難を神の視点から見ることができるように 

   自分が変えられるように 

   苦難を通して、主の栄光が表されるように 

   苦難にまさる喜びが見いだせるように 

 

 


